
９ ／ １ （ 金 ）

９ ／ ４ （ 月 ） ９ ／ ５ （ 火 ） ９ ／ ６ （ 水 ） ９ ／ ７ （ 木 ） ９ ／ ８ （ 金 ）

９ ／ １ １ （ 月 ） ９ ／ １ ２ （ 火 ） ９ ／ １ ３ （ 水 ） ９ ／ １ ４ （ 木 ） ９ ／ １ ５ （ 金 ）

９ ／ １ ８ （ 月 ） ９ ／ １ ９ （ 火 ） ９ ／ ２ ０ （ 水 ） ９ ／ ２ １ （ 木 ） ９ ／ ２ ２ （ 金 ）

９ ／ ２ ５ （ 月 ） ９ ／ ２ ６ （ 火 ） ９ ／ ２ ７ （ 水 ） ９ ／ ２ ８ （ 木 ） ９ ／ ２ ９ （ 金 ）

９月もりつけ

ポークビーンズ

ごもくあんかけ
やきそば

かぶと
あぶらあげの

みそしる

キムチチャーハンビビンバ

ごまだれ
わかめサラダ

とんじる

ナムル

あおなのスープ きっかごはんけんちんじる

ごはん

ごもくおこわ

ごはん

おひたしいため
さばのねぎソースがけジャーマンポテト おたのしみくだもの

だいこんと
あぶらあげの

みそしる パインパン

じゃがいも
きんぴら

きゅうりと
キャベツの
しらすあえ

きゅうりときゃべつの
しらすあえ

ぎせいどうふ

かいそう
サラダ

おたのしみ
デザート

なすミート
スパゲティー

じゃがいもの
みそしる

かぼちゃの
ポタージュ

きなこ
あげパン

カルソネル ロトス

キャベツとコーンの
サラダ

おたのしみくだもの

いりこごはん

わふうサラダ

とうふの
ちゅうか

スープ
ポジョ・アルベハド

レンズまめいり
やさいのスープ

えびクリーム
ライス ごはん すましじる

みそにくじゃが

もずくととうふの
あんかけじるごはん

おひたしふうサラダ
さけのざんぎ

シュガー
トースト

ミネストラスープ

ツナサラダ

カレモア おつきみ
だんごしる

おろしソースあえ
さばのみそに

ココナッツミルク
ゼリー

いろいろおまめの
スープ

フィッシュケーキ
こエビのサラダ

こめこパン やさいスープ

敬老の日

マカロニサラダ おたのしみ
デザート

ごはん
なまあげの
みそしる

じゃこじゃこサラダ
あじのさんがやき

じゃこと
しょうがの

ごはん
サラダ

おたのしみ
デザート


