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7月もりつけ
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なつやす やくそく

夏休みのお約束
きそく ただ せいかつ しょく しょくじ

〇規則正しい生活をして３食しっかり食事をとりましょう。
しょくじ まえ せっ つか てあら

〇食事の前には石けんを使ってきれいに手洗いをしましょう。
た た き

〇おやつなどはだらだら食べや食べすぎに気をつけましょう。
すいぶん まえ

〇水分はのどがかわいてからではなく、のどのかわく前にとりましょう。
の き

ジュースなど飲みすぎには気をつけましょう。

なつや げんき す

夏休みも元気に過ごしましょう。


