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６月もりつけ

かぼちゃの
みそしる

ごまごはん
ちんげんさいと
わかめのスープ

ビビンバ

ごはん

こぶのつくだに

じゃがまるくん

ひじきの
まぜごはん

ポークビーンズ

とうふ
ミートグラタン

おまめスープ

ちくぜんに

いしかりじる
ミルクパン

トック
スープ

ごはん

やさいとあぶらあげの
おかかあえ

さばのぶんかぼし

とうがんのそぼろあんかけ

ごはん

りんごヨーグルト

やさいスープ

ごはん

かじょうどうふじゃがいもきんぴら
いかのにんにくしょうゆやき

みそしるごはん あぶたまどん

バジルドレッシング
サラダ

とんじる サラダ

ポンずサラダ

さつまじる

いそあえ
ししゃものパリパリあげ

ビーフン
ソテー

おたのしみ
くだもの

クッパ
なまあげとやさいの

すましじる

おまめの
ミートソース

チンゲンサイと
たけのこの

スープ

スティックさつま

きんぴらごはん

ちりめんあえ

カルシウム
たっぷり
ミルクぜりー

きりぼしだいこんの
いためもの

キムチチャーハン

ナムル風サラダ

かぶの
みそしる にくみそそば

ごまドレッシング
サラダ

おたのしみ
くだもの

カレーライス

もものゼリー

ごはん

もやしとあぶらあげ
のみそしる

ごしきサラダ
おにくのはいった

わふうオムレツ

セサミ
トースト

はいがパン
トースト コシード

おたのしみ
くだもの

みそしる

おひたしいため

ごはん

うめドレッシングサラダ
いわしのスパイシーパンこやき

じゃこ
トースト

ワンタンスープ

せんぎりやさいのサラダ

じゃがいもと
あぶらあげ
のみそしる

うめわかごはん
みそしる

なすのみそいため
MISO
マフィン


