
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

    『食事
し ょ く じ

のマナーを考えて
かんが     

楽しく
たの     

食事
し ょ く じ

をしよう』 

５月  給食だより 

 

 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

１か月がたちました。これから少し
すこ  

ずつ暑さ
あつ  

も増して
ま   

きますので、バランスよくしっかり食べて
た   

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように気
き

をつけましょう。 

マナーの基本
き ほ ん

は相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって考え
かんが  

、気持ち
き も  

を思いやる
おも      

こと。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

でもみんなが気持ち
き も  

よく

食べられる
た     

ように、マナーの意味
い み

を考え
かんが  

、しっかり守りましょう
ま も        

。 

× 

× 

みなさん、ごちそうさまをする前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の食器
しょっき

を見
み

ましょう。お茶碗
    ちゃわん

にご

はん粒
つぶ

やお皿
   さら

におかずは残って
のこ       

いませんか？作
つく

ってくれた人
ひと

・食べ物
た   もの

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ってピカピカのお皿
さら

にして、返
かえ

しましょう。 
  

 

食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

は、とても大切
たいせつ

です。 

背中
せ な か

が丸く
まる    

なっていると、胃
い

や腸
ちょう

などの働 き
はたら     

が

悪く
わる    

なります。 

食べ物
た    もの

の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がうまくできなくなります。                                                

きちんと座
すわ

って、背筋
せ す じ

伸ばして
の     

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

日本
に ほ ん

は、おはしを使って
つ か     

食事
しょくじ

をする文化
ぶ ん か

です。 

正
ただ

しいはしの使い方
つか   かた

は、上手
じょうず

に食
た

べる近道
ちかみち

です。 

おはしの持ち方
も   かた

を確認
かくにん

してみましょう。 

また、茶
ちゃ

わんやおわんは手
て

に持
も

って食
た

べましょう。 

 

× 

BOOK メニュー 

１７日
にち

に尾久六
お ぐ ろ く

小
しょう

の図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

『そらまめくんのベット』にでてくる

『そらまめ』が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

どんな内容
ないよう

の本
ほん

なのかぜひ読んで
よ   

みて

くださいね。 

 

  

 

尾久六小大人気給食レシピの紹介 

〈パリパリサラダ〉      （分量１人分） 

じゃがいも  55ｇ   

揚げ油           

キャベツ     35ｇ   

にんじん     10g         

きゅうり     17ｇ      

油      ２ｇ   

酢           2.5ｇ      

しお     0.4ｇ    

こしょう   少々     

はちみつ     2.5ｇ 

 ①じゃがいもは千切りに 

して水にさらす 

 ②キャベツ・にんじん・ 

   きゅうりを千切りにして 

  ゆで冷まし水気をきる。 

③調味料を合わせて加熱する 

 ④じゃがいもの水気を切り 

  素揚げにする 

⑤②③④を合わせる 

 


