
５ ／ １ （ 月 ） ５ ／ ２ （ 火 ） ５ ／ ３ （ 水 ） ５ ／ ４ （ 木 ） ５ ／ ５ （ 金 ）

５ ／ ８ （ 月 ） ５ ／ ９ （ 火 ） ５ ／ １ ０ （ 水 ） ５ ／ １ １ （ 木 ） ５ ／ １ ２ （ 金 ）

５ ／ １ ５ （ 月 ） ５ ／ １ ６ （ 火 ） ５ ／ １ ７ （ 水 ） ５ ／ １ ８ （ 木 ） ５ ／ １ ９ （ 金 ）

５ ／ ２ ２ （ 月 ） ５ ／ ２ ３ （ 火 ） ５ ／ ２ ４ （ 水 ） ５ ／ ２ ５ （ 木 ） ５ ／ ２ ６ （ 金 ） ５ ／ ２ ７ （ 土 ）

５ ／ ２ ９ （ 月 ） ５ ／ ３ ０ （ 火 ） ５ ／ ３ １ （ 水 ）

5月もりつけ

けんちんじる

ドレミソサラダ

ごはん

レタス
たまご
スープ

ベーコンと
アスパラガスの

ピラフ ごはん

いそあえ
さわらのさいきょうやき

じゃこカレー
ふりかけ

むぎごはん

ガーリック
ピラフ

パプリカ
シチュー

ごまだれサラダ
やさいのうまに

フルーツヨーグルト

しおラーメン

ちゅうか
ドレッシング

サラダ

こまつなじゃこの
まぜごはん

とうふと
たまごの
スープ

ココア
あげパン

みそしる
えどっこに

マカロニ
スープ

ピースごはん
ジャーマン

ポテト

こぶとだいずのにもの
ししゃものいそあげ

こんさいの
スープ

おたのしみ

デザート

チキンピラフ

てづくりマフィン

パリパリサラダ

ごはん
さわにわん

そらまめ
ごまドレッシングサラダ
さかなのコーンマヨやき

おたのしみ
くだもの

なまあげと
はくさいの
みそしる

そぼろごはん パン

ごしきサラダ

まめいり
やさいのスープ

こくとう
パン

ジュリアンヌ
スープ

ポテトサラダ
ビーンズオムレツ

ナムル

ちゅうかふう
おこわ

けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ

にくだんご
スープ

ベジタブル
スープ

マーボーどうふ

あげぎょうざ
きなこ
トースト

かいそう
サラダ

みそしる
わかめうどん

ヨーグルト

ゆでやさい
おさかなメンチかつ

おたのしみ
くだもの

カレーライス

さっぱり
コールスロー

サラダ

ふりかえ休業日

ごはん にらたま
スープ

はっぽうさい

ドライカレー
ミートソース

ポテト
スープ

フルーツポンチ


