
2 ／ １ （ 木 ） ２ ／ ２ （ 金 ）

２ ／ ５ （ 月 ） ２ ／ ６ （ 火 ） ２ ／ ７ （ 水 ） ２ ／ ８ （ 木 ） ２ ／ ９ （ 金 ）

２ ／ １ ２ （ 月 ） ２ ／ １ ３ （ 火 ） ２ ／ １ ４ （ 水 ） ２ ／ １ ５ （ 木 ） ２ ／ １ ６ （ 金 ）

２ ／ １ ９ （ 月 ） ２ ／ ２ ０ （ 火 ） ２ ／ ２ １ （ 水 ） ２ ／ ２ ２ （ 木 ） ２ ／ ２ ３ （ 金 ）

２ ／ ２ ６ （ 月 ） ２ ／ ２ ７ （ 火 ） ２ ／ ２ ８ （ 水 ） ２ ／ ２ ９ （ 木 ）

２月もりつけ

セサミパン

おひたしいため
ほきのフライ

おひたしいため

ビーフン
ソテー

いわしの
つみれじる

ふくふくまめ
からしあえ

やさいスープ
にらたま
スープ

ツナピラフ

ごはん

わかめごはん

おたのしみデザート

ごはん

クッパ

さっぱり
コールスロー

こぎつねごはん

コンソメスープ
とうふのちゅうか

スープ

ようふう
スープ

コシード

ゆかりごはん
じゃがいも
のみそしる

いりどり

ドライカレー こくとうパン

さつまいも
のみそしる

みそしる

キムチチャーハン

バジル
ドレッシング

サラダ

だいこんサラダ
ぶりのてりやき

おやこどん

ごまあえいため
ほたてのいそべあげ

ガーリック
ピラフ

おまめ
ミートソース

パスタ カレーライス

チリコンカン

オニオンドレッシング
サラダ

かいそうサラダ

ごはん

じゃこいりサラダ

いなかじる

だいこんの
みそしる

とんじる
ごもくおこわ

おたのしみデザート

ナムル
おたのしみ
デザート

おたのしみ
デザート

はくさいとわかめ
のみそしる

ココアボール
おたのしみ
デザート

パイン・ナタデココ にくじゃが

シュガー
トースト

ワンタンスープ

はっぽうさい

ホワイトクリーム
シチューごはん


