
《放課後遊びについてのお知らせ》 

２月から、教員による怪我等への対応が困難なため、委員会活動や教職員の会議が行われる時間の放課

後遊びは実施しないこととなりました。御理解を賜りますようお願いします。 

 

 

 

 

 

                                         

省く技術 
副校長 中川 清彦 

 

寒さの厳しい日々が続きます。寒風の吹きすさぶ尾久小学校の校庭では、今年度もサッカーの出

前授業が行われ、児童が必死になってボールを追いかけています。寒さに負けず走り回る児童の姿

を見ていると、こちらも負けてはいられないと元気をもらう毎日です。 

ある日、サッカーの講師の方が児童に対して、「学校では学べないことを、スポーツから学べるよ

うになってほしい。」と伝えていました。きっと講師御自身が、サッカーから学ぶことがたくさんおあり

になったのだろう、では学校で学ばせるべきは何だろうかと考えながら授業を拝見していました。 

学校で学ばなければならないとされている内容は膨大な量です。しかし時間は限られています。

履修漏れがないように、効率よく学習させて確実な学習内容の定着を考えねばなりません。少しで

も分かりやすく楽しい授業をするため、教員は夜遅くまで授業準備に奮励努力する毎日です。 

先日、校内研究にお招きした特別活動の講師の方から、有田和正氏（元愛知教育大学教授）の

言葉をいくつか紹介していただきました。 

 

 

 

 

 

私が子供の頃、先生は授業中ずっと熱心に話していた記憶がありますが、私が教員になった頃に

は、授業者が話し過ぎてはいけない、児童の発言する時間、活動する時間を増やすようにと教わって

きました。「見守る忍耐力」が必要だと言われ、先回りして伝えたいことも我慢してきたものです。し

かし、「省く技術」と提示されたとき、果たして自分はどれだけ考えて省く行為をしてきただろうか、省

く裏でどれだけの仕掛けを施してきただろうかと反省させられました。何でも親切に教えてしまうこと

は、児童の学びの機会を奪っていることになります。しかし、放任するだけでは児童は育ちません。 

４０年近く前、外山滋比古氏は「思考の整理学」という著書の中で、「学校はグライダー人間をつ

くるには適しているが、飛行機人間を育てる努力はほんのすこししかしていない。」と指摘し、自力で

飛ぶことができる人間を育成することの重要性を説いています。 

教員も親も、つい児童にいろいろと教えたくなってしまうものですが、それではグライダー人間しか

育ちません。「艱難辛苦（かんなんしんく）汝を玉にす」という言葉があります。大人が「省く技術」を

正しく身に付け、児童が考えたくなる仕掛けと十分な時間をつくってやり、能動的な経験の中で苦労

させることが大切です。そして、児童に豊かな人生を切り拓くことのできる力を育むことが学校の目

標の一つです。 

教員一同、「省く技術」をしっかりと研鑽し、児童の成長を見守っていきます。今後とも温かな御理

解と御協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

荒川区立尾久小学校 

令和６年１月３１日発行 

・よく教えるためには、省く技術が大切 

・大事なことほど、最短距離では教えないことが肝要 

・多くを伝えようとするならば、少なく教えよ 



放課後 寺子屋

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
前半

後半

1 木 × ３年

４年

2 金 スポーツ教室
スポーツ教室

（3-2） ○
２年

５年

3 土 土曜授業日 × ×

4 日

5 月
家庭学習強化週間始

短なわ練習（中休み） ○
３年

４年

6 火 ブックボランティア活動日 ○
１年

６年

7 水 × ×

8 木
短なわ練習（中休み）

新１年生保護者会
４時間授業 × ×

9 金 家庭学習強化週間終
スポーツ教室

（2-1 2-3）

スポーツ教室

（4-2）

スポーツ教室

（6-1） ×
２年

５年

10 土

11 日

12 月

13 火 そろばん教室 ○
１年

６年

14 水 幼保小中交流会 × ×

15 木
習字教室

クラブ見学 × ×

クリーン活動 そろばん教室 クリーン活動 がん教育

17 土

18 日

19 月 × ×

20 火 ブックボランティア活動日 × ×

21 水 × ×

22 木 ふれあい給食（１－３） ×
１年

６年

23 金

24 土

25 日

26 月 ６年生を送る会 ○
３年

４年

27 火 保護者会 × ×

28 水 卒業を祝い感謝する会（６年） 感謝する会 × ×

29 木 × ×

3/1 金 ○
２年

５年

下校時刻

１３：１０頃

１４：２５頃

１５：１５頃

算数

オリンピック

朝会

天皇誕生日

16 金 読書
４時間授業

わかたけタイム

体育朝会

振替休日

読書

５時間授業

５時間授業

朝会

読書

音楽朝会

朝会

×

建国記念日

読書 読み聞かせ スポーツ教室

４時間授業

朝会

４時間授業

クラブ

×

読書

※予告なしの避難訓練が１回あります。　

読書

わかたけタイム 委員会

お別れスポーツ大会

４時間授業

SCの勤務日について

川本先生…  　２日（金）

　　　　　  　９日（金）

　　　　　　１６日（金）

山下先生…  　６日（火）午前

　　　　　　１３日（火）午前

　　　　　  ２０日（火）午後

　　　　　　２７日（火）午前

朝　遊　び・・・７時４０分～

放課後遊び・・・～１６時

寺子屋の表記について

×が付いている日は寺子屋がない日になります。学年が書か

れている日は実施日です。木曜日の予備日は、その週に実施

できなかった学年を優先して割り当てています。

４時間授業

５時間授業

時程

６時間授業

そろばん教室

４時間授業

４時間授業

２月 行事予定　　　　生活目標・・・仲良く助け合おう
各学年行事予定

日 曜 行事予定朝

わかたけタイム 委員会

安全指導

読書

わかたけタイム

読書
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長なわ月間 
 担当  波多野 守      

 
１月は長なわ月間でした。全クラスで、練習に取り組みました。玄関には、各クラスの目標と最高

記録を貼り出し、日々更新されていきました。他の学級の記録と見比べることで、お互いを高めな

がら、クラスの目標を達成できるように、朝遊びの時間や休み時間に積極的に集まって練習をする

姿が見られました。 

１月３０日の長なわ集会本番では、毎日の練習の成果が実り、どのクラスからも歓声があふれて

いました。 

 

１年生 糸紡ぎ体験 
   １年担任 江幡 みき 

  

１月１７日（水）に糸紡ぎ綿繰体験を行いました。国語の授業で『たぬきの糸車』を学習している

ので、糸車に児童はとても興味をもっていました。当日は、実際の糸車や綿繰り機を使って一人ずつ

体験を行いましたが、綿から糸に変わる様子に児童は驚いていました。国語の教科書に出てくる糸

車の音との違いに気付いたり、糸車の仕組みや種類について質問したりして意欲的に取り組みまし

た。日本の伝統文化に触れる良い経験になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



１、３、５年生 歯・口の健康づくり 

４年生 落語教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の様子 

席書会 


