
 

 

 

 

 

  

誇りある「健康マラソン」 
                                         校長 山本 洋 

 

校庭を吹き抜ける風も涼しさが増し、秋の訪れを感じさせる季節となりました。スポーツの秋、芸術の秋、

読書の秋と、暑さを気にせず、何事にも集中して取り組むことができる気候になってきました。 

先般、１０月２４日に毎年恒例の「健康マラソン」を実施しました。児童は、学校の校庭と周辺道路を巡る

Ａコース（800ｍ）、Ｂコース（1200ｍ）、Ｃコース（1800ｍ）を自ら選択し、最後まで走りきることができるよ

う、日々練習をしてきました。当日は、秋晴れの下、１年生から６年生の児童がコースごとに分かれ、校庭を 

スタートし、学校の周りを走りました。沿道や商店街では保護者や地域の方、在校生の応援を受け、力いっ

ぱい走っていました。走り切った児童は、どの子も満足そうな笑顔でした。沿道での応援や児童の安全確保

に御協力いただいた PＴＡ、保護者、地域の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ会長や保護者、地域の皆様から、「自分も小学生の時に走った。」とのお声もあったので、記録をた

どってみると、本校のマラソン大会は昭和５６年(１９８１年)１月２１日、４～６年生が荒川土手を走ったことが

始まりのようです。それから４０有余年続いている伝統のマラソン大会をこれからも児童の体力向上を目指

して、また尾久小学校の誇りとして続けていきます。 

１１月は音楽会、１２月は読書月間があります。児童一人一人がめあてを立てて、がんばっていきます。                                         

 

荒川区立尾久小学校 

令和５年１０月３１日発

行 



放課後 寺子屋

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
前半

後半

1 水 ふれあい月間始 ４時間授業 ○ ×

2 木 歯科検診（全学年） ○
２年

５年

3 金

4 土

5 日

6 月 ○ ３年

４年

7 火 ブックボランティア活動日 ○
１年

６年

8 水 × ×

9 木 クリーン活動 習字教室 クラブ活動 クラブ活動
クリーン活動

クラブ活動 ○
２年

５年

10 金

11 土

12 日

13 月 ○
３年

４年

14 火
避難訓練

ブックボランティア活動日 ○
１年

６年

15 水 脊柱側弯健診（５・該当） ４時間授業 ○ ×

16 木 音楽会リハーサル 音楽会準備 × ×

17 金 音楽会(児童鑑賞日)
王子特別支援学校交流（２－２）

× ×

18 土 音楽会(保護者鑑賞日) × ×

19 日

20 月

21 火 色覚検査（４年希望者） ○
１年

６年

22 水 ふれあい給食（２－３） ４時間授業 JICA出前授業 ○ ×

23 木

24 金 クリーン活動
 ○
２年

５年

25 土

26 日

27 月 ○
３年

４年

クリーン活動

29 水 ４時間授業（１－２のみ５時間）
４時間授業

薬物乱用防止教室 × ×

30 木 ふれあい月間終 ○
１年

６年

12/1 金 読書月間始 ○
２年

５年

下校時刻

１３：１０頃

１４：２５頃

１５：１５頃

読書

読み聞かせ

５時間授業

委員会

４時間授業

振替休業日

校庭利用日（３－２）

読書

勤労感謝の日

朝会

校庭利用日（３－２）

朝会

４時間授業
社会科見学

５時間授業

音楽朝会

委員会

４時間授業

読書

文化の日

東京都教育の日

開校記念日

読書

読書

安全指導

集会

28 火 読書

１1月 行事予定　　　　生活目標・・・健康で安全な生活をしよう

朝会

わかたけタイム

朝会

各学年行事予定
日 曜 行事予定朝

わかたけ

タイム

算数

オリンピック

SCの勤務日について

川本先生…  １９日（木）

　　　　　  ２４日（金）

　　　　１２月１日（金）

山下先生…  　７日（火）午前

　　　　　　１４日（火）午後

　　　　　  ２８日（火）午前

朝　遊　び・・・７時４０分～

放課後遊び・・・～１６時

（４時間授業の日は１４時３０分まで）

寺子屋の表記について

×が付いている日は寺子屋がない日になります。学年が書か

れている日は実施日です。木曜日の予備日は、その週に実施

できなかった学年を優先して割り当てています。

集会

４時間授業

５時間授業

時程

６時間授業

読書

○ ×

１

 

  



 

  

１、２年生 遠足 
   １年担任  佐藤 絵莉      

１０月３日（火）に１年生と２年生で舎人公園へ行ってきました。１年生は初めての遠足、２年生は一つ

上のお兄さんお姉さんの立場になって初めての遠足であり、みんなとても楽しみにしていました。 

広い公園の中で、２年生と１年生でグループになり、チェックポイントのミッションに挑戦しながら、公園

を歩いて回るオリエンテーリングを行いました。２年生が１年生の様子を見ながら声を掛けてくれたので、

笑顔いっぱいで楽しく過ごすことができました。 

みんなでお弁当を食べた後、２年生はクラス遊び、１年生はどんぐり拾いを行いました。秋のおもちゃや

飾り作りに向けて、たくさんのどんぐりを拾うことができて良かったです。天気にも恵まれ、自然の楽しさや

美しさを感じた、とても充実した遠足になりました。 

 

連合運動会 
６年担任 奥澤 諒 

 １０月１１日（水）に尾久地区の連合運動会を行いました。６年生は本番に向けて、朝や体育の時間

を有効に活用して、練習に取り組んできました。自分の記録を伸ばすために、黙々と練習したり、友達

同士で教え合ったりする姿が印象的でした。 

当日、本番前に学年全員で大きな円陣を作り、一体感を高めました。連合運動会に向けての取組

を通して、陸上運動の技能を伸ばせただけでなく、努力することの大切さや、応援の力等、大切なこと

を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スポーツバイキング 

健康マラソン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の様子 

セーフティ教室 


