
八幡中ニュース 

計画性をもって生きることや、夢に向かって努力することの大切さを実感しました。 
２年 “ライフプランニング講座”  １２月１６日（月） 
 

本校では、外部人材の活用を積極的に行うことで、学習活動の充実を図っています。今回は、ソニ

ー生命保険株式会社にご協力いただき、２年生のキャリア教育の一貫として、“ライフプランニング講

座” を実施しました。 

 

このプログラムは、「ライフプランニングを通じ、これか

ら先の人生における自分の夢やありたい姿を描くこと

で、人生を計画的に生きることの大切さや、夢に向かって

努力することの大切さを感じてもらう」ことを目的とし、文

部科学省主催の青少年の体験活動推進企業表彰で

「審査委員会奨励賞」を、経済産業省主催キャリア教育

アワードで「最優秀賞（経済産業大臣賞）」を受賞して

います。当日は、３４名のライフプランナーの方にお出でい

ただき、各班でご指導いただきました。 

 

１時間目：ライフプランの作成 

班に分かれて、ライフプランナーの方にサポートしてもらいな

がら、仮想の家族のイベントプランニングに取り組みます。「子

どもの進学プラン」「住宅の購入」「毎月の生活費」「家族の

夢」等、ライフイベントをひとつずつ整理し、将来実現したい計

画や夢を描いていきます。 

 

 

２時間目：ライフプランの検証 

各班で作成したプランについて、必要となる資金をグラフ

で可視化、シミュレーションを行います。検証結果から、ライフ

プランナーの方からアドバイスをいただき、描いた夢や目標

を達成するために何が必要であるかを、現実感をもって理

解します。 

 

 

徒たちは、仮想とはいえ、家族のイベントプランニングを実際に行うので、真剣に取り組んでいまし

た。さらに、その検証をしていただいたことで、より実感をもって考える機会になりました。ソニー生命保

険株式会社のライフプランナーの皆さま、本当にありがとうございました。 


