
八幡中ニュース 

ネット・スマホを“スマートにつかう”＝“賢くつきあう”ために 
セーフティ教室「ファミリ e ルール講座」 ５月１日（水） 
 
本校では、外部人材の活用を積極的に行うことで、学習

活動の充実を図っています。今回は、インターネットをより安

全に利用するための安全指導「セーフティ教室」の実施に

際し、昨年度に引き続き、青少年向けの被害等防止啓発

講座を行っている東京都都民安全推進本部ファミリｅルー

ル事務局にお願いして、５月１日（水）、「ファミリ e ルール

講座」を実施しました。  

 

前回は「利用規約」に着目してお話をいただきましたが、今回は、身近にあるネット・スマホを“スマ

ートに使う”＝“賢くつきあう”という視点からご講演いただきました。はじめに、最近話題となっている

「ダークパターン」について、注意する点を解説いただきました。その後、ネット・スマホに使われてしまっ

てはいないかという投げかけから、自身で考えて使い方をコントロールしていく姿勢の大切さと具体的

なやり方をうかがい、 写真、動画をコントロールする    時間をコントロールする の２つの視点の必

要性を学ぶことができました。 

また、安易な写真投稿から様々なトラブルに広がっていく様子をドラマ仕立てで紹介した動画を視

聴させていただき、注意しなければならない行為とその考え方をあらためて確認することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の講座の内容は、都民安全推進部が行っている

事業「ネット・スマホのなやみを解決 こたエール」に実際

に寄せられた事例をもとにしているとのこと。特に、相談内

容の第一位が「性的トラブル」というお話もありました。中

学生の今だけでなく、将来も安全に社会生活を送るた

め、今回学んだことを活かしていってほしいと思います。 


