
①

＜今日のテーマ＞

物語に登場する料理
を味わおう！

12/12（火）～22（金）は「読書週間」



ブックメニューとは・・・

本に出てくる料理や食材を

給食で作ります。

「読んでみたい！」と本を読む

きっかけになれば嬉しいです。

読書週間にあわせて
今日の給食は、

です！

②



ぬかが みお

額賀 澪 作

小学館

タスキメシ
③



どんな物語？

④

陸上の名門高校で長距離選手として
そうま

将来を期待されていた早馬は、

右ひざの骨折という大けがを負ってリハビリ中。
みやこ

そんな中、調理実習部の都と出会い

料理を始めることに・・・。

『タスキメシ』 額賀 澪



今日の給食では、

⑤

１年生の交流合宿。

カレールーがない中で、

料理が得意な都が

カレーライスの材料から

機転を利かせて作った料理。

「チキンハヤシライス」を再現！

『タスキメシ』 額賀 澪



⑥

彼女が昨日作ったハヤシライスは、行き当たり

ばったりに作ったとは思えない味だった。

・・・鶏の皮は柔らかく、

口に入れるととろとろと甘かった。

程よいとろみの中でトマトの

酸味が利いていた。（本文より）

『タスキメシ』 額賀 澪



⑦
『タスキメシ』は、続編もアツい！

『タスキメシ 箱根』
学生最後、

箱根駅伝を走りたい！

『タスキメシ 五輪』

コロナ禍の五輪、

そしてその先へ！



⑧

「走る」をテーマにした本には

名作がたくさん。

三浦しをん の『風が強く吹いている』も

箱根駅伝を舞台にした作品。

司書の中山先生から

『タスキメシ』 額賀 澪



⑨

佐藤多佳子 の

『一瞬の風になれ』は、

陸上競技にかける高校生を描いた作品です。

走るのが好きな人も苦手な人も夢中になれる

本ですよ。

司書の中山先生から

『タスキメシ』 額賀 澪



⑨

気になったら
ぜひ読んでみて！

図書館入口の

ブックメニューコーナー
に本があります。


