
①

＜今日のテーマ＞

物語に登場する料理
を味わおう！



ブックメニューとは・・・

本に出てくる料理や食材を

給食で作ります。

「読んでみたい！」と本を読む

きっかけになれば嬉しいです。

読書の秋
今日の給食は、

です！

②



なしき かほ

梨木 香歩

新潮文庫

③



どんな物語？

④

中学校に入学して、どうしても学校へ足が

向かなくなった少女・まいは、ひと月あまりを

西の魔女のもとで過ごします。

西の魔女こと大好きなおばあちゃんから、

まいは魔女の手ほどきを受けるのですが・・・。

『西の魔女が死んだ』 梨木香歩



今日の給食では、

⑤

パパがまいの様子を見にやって来たときに、

西の魔女ことおばあちゃんが

ふるまった料理です。

「おばあちゃんのキッシュ」を再現！

『西の魔女が死んだ』 梨木香歩



⑥

「今日はパパの好きなキッシュを久しぶりに

焼こうと思っていたんですけれど……」

わあ、と、まいとパパは同時に声をあげた。

（本文より）

『西の魔女が死んだ』 梨木香歩



⑦

パイ生地やタルトの生地に、

チーズ、クリームなどを

くわえた卵液を

入れて焼き上げます。

「キッシュ」って
どんな料理？

『西の魔女が死んだ』 梨木香歩
野菜や

ベーコンなどが
はいります



⑧

給食では、調理の都合上、

パイ生地をしくことは

できませんが、

物語に登場するものと

同じ具材を入れました。

『西の魔女が死んだ』 梨木香歩 ベーコン
マッシュルーム
赤ピーマンなど



⑨

まいのおばあちゃんはイギリス人です。

「I know.」という静かな相づち

（同意のうなずき）に、まいの心も

少しずつ前へ向いていきます。

司書の中山先生から

『西の魔女が死んだ』 梨木香歩



⑩
なしきかほ

梨木香歩さんのこれもおすすめ！
におつひめ

『丹生都比売』

古代ロマン

『岸辺のヤービ』

ファンタジー



⑪

気になったら
ぜひ読んでみて！

図書館入口の

ブックメニューコーナー
に本があります。


