
今日の給食の小魚は、「めひか
り」といいます。めひかりの目が
大きくて青く光っていることから
そう名付けられました。焼いたり、
から揚げにしたりして食べられる
ほか、新鮮なものはお刺身でも
食べられます。

・牛乳
・ご飯
・めひかりのから揚げ
・すき焼き風煮


