
①

〈今日のテーマ〉



②

じゅうごや

十五夜の月見は有名ですが、
秋の月見のもうひとつのならわしです。
旧暦の９月１３日にあたります。



③
十三夜の月は、

満月ではありません。

十五夜十三夜



④

十五夜は中国から伝わ
りましたが、十三夜は
日本独自の文化です。
まん丸ではない不完全
な美しさが、昔の日本
人の心にひびいたとい
われています。



十三夜は、
「豆名月」「栗名月」と
呼ばれます。

しゅうかく

この時期に収穫される
栗や大豆をおそなえ
します。

⑤



今日の給食 豆名月にちなんで・・・

お豆のケーキ

白いんげん豆をたっぷり
つかったケーキです
白あんのような風味！

⑥



⑦

今日はきれいな月が

見られるでしょうか？

ぜひ、空を見上げてみてくださいね。

参考：「春夏秋冬を楽しむくらし歳時記」生活楽しみ隊編 成美堂出版


