
秋の月見には、「十五夜」と「十三
夜」があります。今日は、「十三夜」
の月見の日で、満月ではありませんが、
きれいな月が見える日です。別名「栗
名月」「豆名月」といって、栗や豆を
おそなえする風習があります。

・牛乳
・吹き寄せご飯
・団子汁
・お豆のケーキ


