
・牛乳
・ご飯
・さんまの塩焼きおろしソース
・じゃがいものきんぴら
・なめこのみそ汁

旬のさんまの塩焼きです。国内でとれる
さんまの量は、２０１１年で２０万トン
ほどありましたが、２０２１年は２万ト
ンと、この１０年間で大きく減ってしま
いました。原因のひとつは海の水温が
上がったことだと言われています。
大事にいただきましょう。


