
１０月は、「食品ロス削減月間」で
す。食品ロスの削減に関する理解と
関心を深めるために定められていま
す。食品ロスを減らすため、
ふだんの生活の中でわたしたちにで
きることはなにか考えてみましょう。

・牛乳
・ご飯
・しらすの和風チーズオムレツ
・五目きんぴら
・じゃがいものみそ汁


