
春巻きは中国料理の点心の一つです。
肉や野菜などを炒めてつくった具を
皮で包み、油で揚げたものです。アメ
リカでは直訳した「スプリングロー
ル」の名で知られています。インドネ
シア、フィリピン、ベトナムなどの
各国でも似た料理が食べられているそ
うです。

・牛乳
・中華ご飯
・春巻き
・わかめスープ


