
①

〈今日のテーマ〉



②

旧暦で、秋は７～９月を指します。
ちゅうしゅう

その真ん中の８月１５日を「中秋」と
呼びます。「中秋の名月」「十五夜」
とも呼ばれ、昔から月見を楽しむ風習が
ありました。



③

お月見のおそなえ物といえば月見団子！
お団子をおそなえするようになった理由は？
① すべて丸くおさまるようにという
願いがこめられているから。

② 満月に見立てているから。
③ お坊さんの頭に見立てているから。

クイズ



②満月に
見立てているから。

答え
④

月の力を分けてもらい、
健康と幸せを得ることができる
と信じられていたそう！



十五夜の別名は
秋の収穫を祝う行事でもあります。
いも類の収穫を感謝して、
お団子のほかにも、
さといも や さつまいも を
おそなえします。

⑤



今日の給食 デザートは・・・

お月見豆腐ドーナツ！

丸いドーナツにきな粉を
まぶして満月に見立てました。

⑥



白玉粉、小麦粉、豆腐などの
材料をよーくこねて丸めます。

⑦



油で揚げてきなこをまぶして完成！
⑧



⑨

今日はきれいな月が
見られるでしょうか？
ぜひ、空を見上げてみてくださいね。
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