
今日、9月29日は十五夜です。
デザートの満月をイメージした丸い
ドーナツは、白玉粉が入っているの
で、もちもちとした食感を楽しむ
ことができます。今日は晴れて
きれいな月が見えそうです。ぜひ、
空を見上げてみてください。

・牛乳
・ごぼうのピリ辛ご飯
・みそけんちん汁
・お月見豆腐ドーナツ


