
定期考査おつかれさまでした。８が
つく日はかむかむデー、厚揚げをつ
かった麻婆豆腐です。厚揚げは、
豆腐に比べてかみごたえがあるほか、
鉄やカルシウムなどの栄養もたっぷ
りです。一口ずつよく噛んでいただ
きましょう。

・牛乳
・厚揚げ麻婆丼
・バンバンジーサラダ


