
明日、９月23日は「秋分の日」で
す。秋分の日には、お墓参りをした
り、おはぎを食べる風習があります。
おはぎに使われる小豆の赤色には、
魔よけの意味があるとされています。
今日の給食は、小豆と旬のさつまい
もを使ったおこわです。

・牛乳
・小豆とさつまいものおこわ
・ぎせい豆腐うすくずあん
・豚汁


