
「まごわやさしい」は、バランスの
よい食事のために、積極的にとって
ほしい７つの食材の頭文字です。
日ごろから給食にも、取り入れてい
ます。電子黒板でくわしく紹介し
ます。

・牛乳
・ご飯
・白身魚のみそチーズ焼き
・ごまだれ海藻サラダ
・吉野汁


