
今日のすまし汁には「だまこ」が
はいっています。「だまこ」とは、
すりばちでつぶしたご飯を小さく
丸めたもので、秋田県の定番家庭
料理だそうです。同じ秋田県の
「きりたんぽ」よりも、家庭で手軽
に作ることができそうですね。

・牛乳
・豚丼
・だまこ汁
・りんごゼリー


