
一昨日９月９日は日本の五節句の一
つ、「重陽の節句」でした。
菊の花を使った料理を食べたり、
なすや栗を食べたりします。今日の
給食の「菊花蒸し」は、肉団子を
菊の花に見立てた料理です。

・牛乳
・ご飯
・菊花蒸し
・青菜のおかか和え
・秋なすのみそ汁


