
今日の給食は、にしんの竜田揚げです。
にしんは、日本では北海道で多くとれ
る魚です。小さな骨があるかもしれま
せんが、奥歯でしっかりかめば気にな
らずに食べることができます。よく
かんでいただきましょう。

・牛乳
・ご飯
・にしんの竜田揚げ
・切り干し大根の
オイスターソース炒め

・田舎汁


