
とうもろこしは7月の今が旬です。
いつもの給食のサラダなどで
つかうとうもろこしはホールコーン
ですが、今日は生のとうもろこしを
給食室でゆでました。旬ならではの
自然の甘さを味わってください。

・牛乳
・チンジャオロース丼
・ナムル
・ゆでとうもろこし


