
サラダのドレッシングには梅干しが少し
はいっています。梅は６月に収穫されま
す。生のままだとすぐにいたんでしまい
ますが、梅干しや梅酒に加工することで
長く保存することができます。梅干しは、
梅を塩でつけた後、太陽の下で干して
つくります。

・牛乳
・ご飯
・のりのつくだ煮
・肉じゃがのカレー煮
・梅ドレッシングサラダ


