
昨日は、「夏至」といって1年の中
で最も昼が長く、夜が短い日でした。
夏至が終わるとこれから少しずつ
暑さが増していき、本格的な夏に
入ります。暑さに負けないよう、
１日３食しっかり食べて、スタミナ
をつけていきましょう！

・牛乳
・鶏肉と卵のピリ辛クッパ
・ひじきのサラダ


