
今の時期は、新潟県などの日本海側
でイカの漁がさかんに行われていま
す。イカの漁は、夜に行われます。
暗い中、明るいライトを照らすと小
魚が明るいところに集まり、それを
追ってイカも集まってくるそうです。

・牛乳
・しのだうどん
・いかのかりん揚げ
・ごまだれ海藻サラダ


