
小玉すいかは、5月から6月ごろの
初夏が旬です。名前のとおり、
一般的な大玉すいかよりも小さく
て皮がうすく、甘みが強いのが
特徴です。旬のおいしさをぜひ
味わってください。

・牛乳
・高野豆腐のそぼろご飯
・みそけんちん汁
・小玉すいか


