
卵焼きには中華風の少し辛いチリソー
スがかかっています。中華料理は、
トウバンジャンという調味料で辛みを
つけることが多いです。そらまめ、
とうがらし、にんにくを発酵させた
中国の「みそ」のようなものです。

・牛乳
・ご飯
・中華風卵焼きチリソースがけ
・チャプチェ
・わかめスープ


