
目玉焼き、ゆでたまごなど家庭でも卵
を食べる機会は多いのではないでしょ
うか？最近、卵の価格もとても上がっ
ています。えさの値上がりにくわえて、
去年の秋から鳥インフルエンザなどが
流行したためです。大事に味わってい
ただきましょう。

・牛乳
・ご飯
・五目卵焼き
・小松菜と厚揚げのごま炒め
・さつま汁


