
そらまめは、春から初夏にかけて
の今が旬の野菜です。今日は、
じゃがいもやチーズと合わせて
グラタン風に仕上げました。
電子黒板でそらまめについて
くわしく紹介します。

・牛乳
・ココアパン
・そらまめとポテトのチーズ焼き
・ＡＢＣスープ


