
「８」がつく日はかむかむデーです。
デザートのタピオカは、キャッサバ
という「いも」のでんぷんでつくら
れています。
もちもちとしてかみごたえがあるの
で、一口ずつよくかむこと意識して
食べてください。

・牛乳
・スタミナ丼
・団子汁
・タピオカポンチ


