
かつおの旬は春と秋の２回です。
5月のこの時期にとれるかつおを、
「初がつお」といいます。初がつおは
えさを求めて北に移動しているので、
脂が少なめであっさりとしているのが
特徴です。今日の給食では、甘辛く
煮てご飯に混ぜ込みました。

・牛乳
・かつお飯
・ぎせい豆腐うすくずあん
・じゃがいものみそ汁
・冷凍りんご


