
今日の「かみかみサラダ」には、
さきいかがはいっています。
給食をよくかんで食べるためには、
食べる時間をしっかり確保すること
も大切です。協力してすばやく給食
の準備をするようにしましょう。

・牛乳
・中華あんかけご飯
・かみかみサラダ
・ストロベリーヨーグルト


