
山菜おこわには、2種類の山菜が
はいっています。山菜は苦みや香り
の強いものもありますが、旬ならで
はの春の味です。山菜について電子
黒板でくわしく紹介します。

・牛乳
・山菜おこわ
・さばの竜田揚げ
・五色のごま和え
・じゃがいものみそ汁


