
豆苗とはえんどう豆の新芽のことで
す。３年生は昨年度、技術の授業で
も育てていましたね。土に植えても
栽培できますが、一般的に売られて
いる豆苗は、土を使わずに液体の
肥料を溶かした水につけて栽培され
ていることが多いです。

・牛乳
・ご飯
・千草焼き
・豆苗のさっぱり和え
・豆腐のみそ汁


