
草だんごには、よもぎの葉がはいっ
ています。よもぎは、菊に似た葉の
植物で、公園や河原の土手などにも
よくはえています。3月から５月ごろ
にかけての春に芽吹く新芽のやわら
かい部分が料理につかわれます。

・牛乳
・カラフル焼肉丼
・和風コーンサラダ
・草だんご


