
1年生にとっては、初めての三中のカ
レーライスです。少し辛く感じる人もい
るかもしれません。三中のカレーライス
はバター、小麦粉、カレー粉、ガラムマ
サラを炒めてカレールウを手作りしてい
ます。小学校やおうちのカレーライスと
味比べしながら食べてみてください。

・牛乳
・チキンカレーライス
・わかめとじゃこのサラダ
・いちご


