
春が旬のたけのこを使ったたけのこ
ご飯です。たけのこはどの部分を食
べているか知っていますか？・・・
答えは茎です。土の下から出てきた
若い竹の茎を食べます。旬の味を
ぜひ味わってください。

・牛乳
・たけのこご飯
・さわらの西京焼き
・青菜のおかか和え
・かきたま汁


