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保護者会資料 

荒川区立第三中学校長  小 柴 憲 一 

 

１ 給食費の無償化  －問われる残菜率－ 

公費負担になるということは、区役所としては議会において費用対効果があることの説明責任

を果たさなければなりません。残菜が多いようであれば、この事業が縮小もしくは廃止になる可

能性もあります。 

（１）好まれる献立（残菜がほぼゼロの献立） 

①個数物の肉の焼き物・揚げ物 

鶏肉のバーベキューソース、鶏の照り焼き、春巻き、鶏肉の塩こうじ焼き、チキンマグブース、

あんかけふっくら豆腐ハンバーグ、マーマレードチキン 

②丼物等 

豚丼、チンジャオロース丼、スタミナ丼、米粉のカレーライス、豚キムチ丼、こまツナそぼろ丼、

チリコンカンライス、ホイコーロー丼、ねぎ塩豚丼、スパゲッティーミートソース、親子丼、厚揚

げ麻婆丼、千寿ねぎの焼き鳥丼、みそかつ丼 

（２）好まれない献立（２学級分以上の残菜が廃棄される献立） 

①魚料理 

こいわしの衣揚げ、さばの文化干し焼き、いかと白身魚のチリソース、ししゃものピリ辛ソー

ス、さけのちゃんちゃん焼き、金華さばの塩こうじ焼き 

   ②具材の種類が多く入った汁物 

田舎汁、大根とさつまいものみそ汁、根菜キムチ汁、みそけんちん汁、けんちん汁、のっぺい

汁、かぼちゃのみそ汁、和風ポトフ、しんとり菜のみそ汁、亀戸大根のみそ汁、沢煮椀、さつま

汁、おっきりこみ 

●「ご家庭で食べ慣れているかいないか」「食べやすいものか食べにくいものか」も原因の一

つだと思われます。 

（３）感染症法上の分類が変更される５月８日以降に「おかわり」の再開 

・現在は「おかわり」の際に飛沫が飛んだり、使用済み食器とトングなどの器具との接触があっ

たりしないように「おかわりはなし」にしています。 

・その代わり、全員に配膳し終わってから「増やし」「減らし」を担任がしてから「いただきます」

をしています。したがって食べ始める時刻が遅くなり、食べる時間が減っています。 

・５月８日からは、机の配置をどうするかは区の通知に基づきますが、配膳し終わったら「いた

だきます」をして、おかわりのしたい子どもは、食器と器具との接触がないようにしておかわり

をさせることを検討しています。（コロナ禍前と同様の「おかわり」） 

・同時に、１学期からは段階的に今までの制限を緩和していくことも検討しています。 

⇒ご家庭でもなるべく給食を残さず食べるようご指導いただけると幸いです。 

 

２ 現２年生は、すぐに進路選択の時期になります 

（１）修学旅行・運動会・部活引退後、すぐに進路選択に向かっていきます。 

（２）定期考査だけがすべてではありませんが、定期考査に向けて勉強する姿勢を日々継続する

ことが重要になります。 



３ 令和５年度の主な行事等の予定 

一
学
期 

４月６日（木） 始業式 

４月７日（金） 入学式 

４月１７日（月）～２４日（月） 三者面談（１） 

４月２８日（金） 離任式 

５月２日（火） 保護者会・部活動保護者会 

５月９日（火）～１０日（水） 定期考査 

５月２０日（土）～２２日（月） 修学旅行（３） 

５月２７日（土） 東京都障がい者スポーツ大会（三組） 

５月２８日（日） 運動会 

６月７日（水）～９日（金） 清里移動教室（１） 

６月２１日（水）～２３日（金） 定期考査 

６月２１日（水）～２３日（金） 清里移動教室（三組） 

７月２０日（木） 終業式 

７月２４日（月）～２８日（金） 勤労留学（２） ＜授業日＞ 

８月７日（月）～１０日（木） 教育活動休止日 

二
学
期 

９月１日（金） 始業式・保護者引渡訓練 

９月６日（水）～８日（金） 下田移動教室（２） 

９月２７日（水）～２８日（木） 定期考査 

９月２９日（金） 新入生保護者説明会① 

１０月２日（月） 生徒会役員選挙 

１０月５日（木） 特別支援学級等陸上競技大会 

１０月２１日（土） 輝汐祭（舞台の部） 

１１月１１日（土） 校内ハローワーク 

１１月１５日（水）～１７日（金） 定期考査 

１１月２６日（日） 東京都中学校英語スピーキングテスト（３） 

１１月３０日（水）～１２月８日（金） 三者面談（３） 

１２月１日（金）～１１日（月） 三者面談（１・２） 

１２月２０日（水） 保護者会 

１２月２５日（月） 終業式 

三
学
期 

１月９日（火） 始業式 

１月１２日（金）～１５日（月） 輝汐祭（展示の部） 

１月１３日（土） 校内弁論大会 

２月６日（火） 職場訪問（１）・校外学習（２） 

２月９日（金） 特別支援学級合同卒業生を送る会 

２月１６日（金） 新入生保護者説明会② 

２月２７日（火）～２９日（木） 定期考査 

３月８日（金） 校外学習（３） 

３月９日（土） ３年生を送る会 

３月１２日（火） 保護者会（三組） 

３月１９日（火） 卒業式 

３月２１日（木） 保護者会 

３月２５日（月） 修了式 

 


