
ミネストローネには、トマトが
たっぷり入っています。トマトは
加熱することで甘みがぐっと増し
ます。これはトマトにふくまれる
うまみ成分が加熱することで増え
るからです。

・牛乳
・パインパン
・ポテトのグラタン
・ミネストローネ


