
今日のおかずは、「めかじき」と
いう魚です。「かじき」の仲間は
やりのように長くつき出た上あご
があるのが特徴です。これを振り
回してえさとなる獲物を打ちのめ
します。

・牛乳
・ご飯
・めかじきの照り焼き
・卵と野菜のあえ物
・豚汁


