
ナンは、インドやパキスタンなどで
よく食べられているパンで、小さく
ちぎってカレーにつけていただきま
す。小麦粉、水、塩を混ぜて平たく
のばし、釜にペタリとはりつけて
焼き上げます。

・牛乳
・ナン
・ドライカレー
・ガーリックドレッシングサラダ
・モンブランピーチ


