
おみそ汁にはいっているのは、五郎島
金時というさつまいもです。五郎島金
時は、石川県金沢市の「加賀伝統野
菜」の一つです。東京都の「江戸東京
野菜」のように、日本の各地で昔から
作られている伝統的な野菜があります。

・牛乳
・ご飯
・卯の花入り卵焼き
・ポン酢ドレッシングサラダ
・五郎島金時のみそ汁


