
銀だらは、たらの仲間ではなくか
さごの仲間です。身がやわらかく、
口の中でとろけます。真ん中に骨
があってもきれいにとることがで
きるので、気をつけてよけて食べ
てください。

・牛乳
・ご飯
・銀だらのみそ焼き
・切り干し大根と豚肉の炒め煮
・みぞれ汁


