
スープにはいっているかぼちゃや、
サラダにはいっているにんじんなど
は「緑黄色野菜」といってビタミン
Aを多くふくむ野菜です。皮ふや
粘膜を強くし、免疫力を高めるの
にも役立ちます。

・牛乳
・ホットドック
・にんじんドレッシングサラダ
・かぼちゃとさつまいもの

ポタージュ


