
おっきりこみは、群馬県の郷土
料理です。小麦粉で作った幅が
広いめんを、野菜やきのこなど
とともに煮こむ料理です。寒い
日が続いています。しっかり
食べて、体を温めてくださいね。

・牛乳
・おっきりこみ
・ちくわの磯辺揚げ
・ツナサラダ


